
ACTIVITE JOUR NIVEAU OPTION SEMESTRE ENSEIGNANT LIEU SALLE

Acro Yoga Mercredi 18:00 19:30 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Thibault BESNARD Campus Pierre et Marie Curie Salle de danse 

Acrobatie aérienne Lundi 20:30 22:00 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Thibault BESNARD Campus Pierre et Marie Curie Salle de danse

Acrobatie au sol Lundi 19:00 20:30 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Thibault BESNARD Campus Pierre et Marie Curie Salle de danse

lundi 10:30 12:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 JUILLET Campus Clignancourt Gymnase

mardi 14:00 15:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 LARGUIER Campus Clignancourt Gymnase

mardi 15:30 17:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 LARGUIER Campus Clignancourt Gymnase

mercredi 11:30 13:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 LARGUIER Campus Clignancourt Gymnase

mercredi 18:30 20:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 COULOMB Campus Clignancourt Gymnase

mercredi 20:00 21:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 COULOMB Campus Clignancourt Gymnase

jeudi 8:30 10:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 DUCHEIX Campus Clignancourt Gymnase

jeudi 10:00 11:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 LARGUIER Campus Clignancourt Gymnase

vendredi 9:00 10:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 DUCHEIX Campus Clignancourt Gymnase

Jeudi 12:00 13:30 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Stéphanie REY Campus Pierre et Marie Curie Gymnase PMC - CSJT

Vendredi 12:30 14:00 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Stéphanie REY Campus Pierre et Marie Curie Gymnase PMC - CSJT

Vendredi 16:00 18:00 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Stéphanie REY Campus Pierre et Marie Curie Gymnase PMC - CSJT

Barre au sol mercredi 9:00 10:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 PENNIER Campus Clignancourt Salle de danse

lundi 13:30 15:00 Intermédiaire loisir/option S1+S2 JUILLET Campus Clignancourt Gymnase

mercredi 9:30 11:30 Débutant loisir/option S1+S2 RAFFAULT Campus Clignancourt Gymnase

vendredi 13:30 15:00 Intermédiaire loisir/option S1+S2 RAFFAULT Campus Clignancourt Gymnase

Lundi 10:30 12:00 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Isabelle Campus Pierre et Marie Curie Gymnase PMC - CSJT

Lundi 12:00 13:30 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Isabelle Campus Pierre et Marie Curie Gymnase PMC - CSJT

Vendredi 14:00 15:30 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Isabelle Campus Pierre et Marie Curie Gymnase PMC - CSJT

mardi 17:00 18:30 Confirmé loisir/option S1+S2 JUILLET Campus Clignancourt Gymnase

mardi 18:30 20:30 Expert (niveau compétition) loisir/option S1+S2 JUILLET Campus Clignancourt Gymnase

Beach volley lundi 10:00 12:00 Tous sauf débutant loisir/option S1+S2 GENTY Sand Fabrik Sand Fabrik

lundi 14:00 15:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 HALLAF Campus Pierre et Marie Curie salle de boxe

mardi 15:00 16:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 HALLAF Campus Pierre et Marie Curie salle de boxe

mardi 13:30 15:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 HALLAF Campus Pierre et Marie Curie salle de boxe

mercredi 14:00 15:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 HALLAF Campus Clignancourt Gymnase

Breakdance Mercredi 18:00 19:30 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Hugo DAVIGNON Campus Pierre et Marie Curie Salle d’Escrime

Cardio Abdo Stretching Jeudi 12:00 13:15 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Isabelle LUBAS Campus Pierre et Marie Curie Salle de Danse

Cardio-pilates vendredi 12:00 13:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 LARGUIER Campus Clignancourt Salle de danse

mardi 13:30 15:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 DUCHEIX Campus Clignancourt Salle de danse

jeudi 10:00 11:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 DUCHEIX Campus Clignancourt salle de danse

lundi 15:00 16:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 RABIN Campus Clignancourt Salle de musculation

mardi 9:00 10:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 DUCHEIX Campus Clignancourt Salle de musculation

mardi 10:30 12:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 DUCHEIX Campus Clignancourt Salle de musculation

mardi 12:30 14:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 SERRANO Campus Clignancourt Salle de musculation

vendredi 10:30 12:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 DUCHEIX Campus Clignancourt Salle de musculation

Course à pied Mardi 12:00 13:30 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 William PETIT Campus Pierre et Marie Curie R.V. Hall centre sportif

lundi 9:00 10:30 Débutant / Intermédiaire loisir uniquement S1+S2 DECARIS Campus Pierre et Marie Curie Salle de danse

lundi 10:30 12:00 Intermédiaire / Confirmé loisir uniquement S1+S2 DECARIS Campus Pierre et Marie Curie Salle de danse

mardi 9:00 10:30 Débutant / Intermédiaire loisir uniquement S1+S2 CORTES REY Campus Clignancourt Salle de danse

Circuit training

Coaching forme

Danse classique

HORAIRES

Badminton

Basket

Basket masculin

Boxe anglaise

Boxe française



lundi 12:00 13:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 PENNIER Campus Clignancourt Salle de danse

lundi 13:30 15:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 PENNIER Campus Clignancourt Salle de danse

lundi 15:30 17:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 PENNIER Campus Clignancourt Salle de danse

mardi 18:00 19:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 PENNIER Campus Clignancourt Salle de danse

mardi 19:30 21:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 PENNIER Campus Clignancourt Salle de danse

mercredi 10:30 12:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 PENNIER Campus Clignancourt Salle de danse

mercredi 12:30 14:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 PENNIER Campus Clignancourt Salle de danse

jeudi 15:00 16:30 Tous niveaux loisir/option S1 uniquementSERRANO Campus Clignancourt Salle de danse

jeudi 15:00 16:30 Tous niveaux loisir/option S2 uniquementSERRANO CSU Jean Sarrailh Salle de yoga

lundi 10:30 12:30 Intermédiaire / Confirmé loisir/option S1+S2 BOCQUET Campus Clignancourt Mur d'escalade

lundi 14:00 16:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 BOCQUET Block out Bloc

mardi 10:30 12:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 SEIGNEUR Campus Clignancourt Mur d'escalade

mercredi 17:00 18:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 BOCQUET Campus Clignancourt Mur d'escalade

mercredi 18:30 20:00 Intermédiaire loisir/option S1+S2 BOCQUET Campus Clignancourt Mur d'escalade

jeudi 10:00 11:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 BOCQUET Campus Clignancourt Mur d'escalade

Mardi 18:00 20:00 Tous niveaux option/loisir S1+S2 David IZIDORE Campus Pierre et Marie Curie Gymnase Alice Milliat

Mercredi 08:30 10:30 Tous niveaux option/loisir S1+S2 David IZIDORE Campus Pierre et Marie Curie Gymnase PMC - CSJT

mercredi 14:00 15:30 Débutant loisir/option S1+S2 BOCQUET Campus Clignancourt Mur d'escalade

Jeudi 12:00 13:30 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 David IZIDORE Campus Pierre et Marie Curie Gymnase PMC - CSJT

Vendredi 08:30 10:30 Tous niveaux option/loisir S1+S2 David IZIDORE Campus Pierre et Marie Curie Gymnase PMC - CSJT

lundi 16:00 17:30 Débutant loisir/option S1+S2 DUCHEIX CIUP Salle d'escrime

lundi 17:30 19:00 Débutant loisir/option S1+S2 DUCHEIX CIUP Salle d'escrime

lundi 19:00 21:00 Intermédiaire / Confirmé loisir/option S1+S2 DUCHEIX CIUP Salle d'escrime

Mardi 17:30 19:30 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Guillaume GALVEZ Campus Pierre et Marie Curie Salle d’escrime

jeudi 10:00 11:30 Tous niveaux loisir/option S2 uniquementSERRANO CSU Jean Sarrailh Salle de yoga

vendredi 12:00 13:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 SERRANO CIUP Salle de danse

jeudi 11:30 13:00 Tous niveaux loisir/option S1 uniquementSERRANO Campus Clignancourt Salle de danse

lundi 15:30 17:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 HALLAF Campus Pierre et Marie Curie Dojo

mardi 17:30 19:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 HALLAF Campus Pierre et Marie Curie Dojo

Football lundi 12:00 14:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 RABIN Stade des poissonniers Extérieur

Football masculin mardi 12:00 14:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 RABIN Stade des poissonniers Extérieur

Futsal vendredi 12:00 13:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 RABIN Campus Clignancourt Gymnase

lundi 17:00 18:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 RABIN Campus Clignancourt Gymnase

mardi 9:00 10:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 RABIN Campus Clignancourt Gymnase

lundi 18:30 20:30 Expert (niveau compétition) loisir/option S1+S2 RABIN Campus Clignancourt Gymnase

vendredi 10:30 12:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 RABIN Campus Clignancourt Gymnase

jeudi 13:00 14:30 Tous niveaux loisir/option S1 uniquementSERRANO Campus Clignancourt Salle de danse

jeudi 13:30 15:00 Tous niveaux loisir/option S2 uniquementSERRANO CSU Jean Sarrailh Salle de yoga

vendredi 14:30 16:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 SERRANO CIUP Salle de danse

Hand ball lundi 9:00 10:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 BOCQUET Campus Clignancourt Gymnase

Handstand Lundi 17:30 19:00 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Thibault BESNARD Campus Pierre et Marie Curie Salle de danse

Lundi 18:00 19:30 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Didier NGUYEN Campus Pierre et Marie Curie Salle de judo

Mercredi 12:00 13:30 Tous niveaux option/loisir S1+S2 Didier NGUYEN Campus Pierre et Marie Curie Salle de judo

Lundi  12:30 14:00 Tous niveaux option/loisir S1+S2 Didier NGUYEN Campus Pierre et Marie Curie Salle de judo

Mercredi  18:00 19:30 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Didier NGUYEN Campus Pierre et Marie Curie Salle de judo

Marche nordique vendredi 10:30 11:30 Tous niveaux loisir uniquement S1+S2 SERRANO CIUP Extérieur

judo 

Jujitsu brésilien 

Escrime

Fitness

Fitness Body combat

Futsal Féminin

Futsal masculin

Gestion du stress et bien-être

Danse contemporaine

Danse jazz

Escalade



lundi 8:30 10:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 RAFFAULT Campus Clignancourt Salle de musculation

lundi 13:30 15:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 GENTY Campus Clignancourt Salle de musculation

Lundi 14:30 16:00 Tous niveaux option/loisir S1+S2 Didier NGUYEN Campus Pierre et Marie Curie Salle de musculation

mardi 14:00 15:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 GENTY Campus Clignancourt Salle de musculation

mardi 16:00 17:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 PENNIER Campus Clignancourt Salle de musculation

Mardi 16:00 17:30 Tous niveaux option/loisir S1+S2 Didier NGUYEN Campus Pierre et Marie Curie Salle de musculation

mercredi 14:00 15:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 RAFFAULT Campus Clignancourt Salle de musculation

jeudi 10:00 11:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 GENTY Campus Clignancourt Salle de musculation

jeudi 13:00 14:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 PENNIER Campus Clignancourt Salle de musculation

jeudi 14:30 16:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 PENNIER Campus Clignancourt Salle de musculation

Jeudi 16:00 18:00 Tous niveaux option/loisir S1+S2 William PETIT Campus Pierre et Marie Curie Salle de musculation

Vendredi 16:00 18:00 Tous niveaux option/loisir S1+S2 William PETIT Campus Pierre et Marie Curie Salle de musculation

lundi 10:00 11:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 RAFFAULT Campus Clignancourt Salle de musculation

mercredi 11:30 13:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 RAFFAULT Campus Clignancourt Salle de musculation

mercredi 15:30 17:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 RAFFAULT Campus Clignancourt Salle de musculation

lundi 16:00 17:00 Débutant / Intermédiaire loisir/option S1+S2 CAPDEPUY Piscine Bagnolet Bassin

lundi 17:00 18:00 Intermédiaire / Confirmé loisir/option S1+S2 CAPDEPUY Piscine Bagnolet Bassin

mercredi 9:00 10:30 Débutant / Intermédiaire loisir/option S1+S2 MAIRESSE Piscine Thérèse et Jeanne Brûlé 14ème Bassin

mercredi 10:30 12:00 Intermédiaire / Confirmé loisir/option S1+S2 MAIRESSE Piscine Thérèse et Jeanne Brûlé 14ème Bassin

Mercredi 11:00 11:50 Tous sauf débutant Loisir uniquement S1+S2 S.REY et J. MINIOU Campus Pierre et Marie Curie Piscine Polytechnique

Mercredi 11:50 12:40 Débutant Loisir uniquement S1+S2 Stéphanie REY Campus Pierre et Marie Curie Idem

Mercredi 12:40 13:25 confirmé Loisir uniquement S1+S2 Stéphanie REY Campus Pierre et Marie Curie Idem

jeudi 18:00 19:00 Intermédiaire / Confirmé loisir/option S1+S2 PERRIN Piscine Bagnolet Bassin

jeudi 17:00 18:00 Débutant / Intermédiaire loisir/option S1+S2 PERRIN Piscine Bagnolet Bassin

mercredi 18:45 20:15 Débutant / Intermédiaire loisir/option S1+S2 MAURANES CIUP Piscine

mercredi 20:15 21:45 Intermédiaire / Confirmé loisir/option S1+S2 MAURANES CIUP Piscine

mardi 12:00 13:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 LARGUIER Campus Clignancourt Salle de danse

mercredi 14:00 15:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 LARGUIER Campus Clignancourt Salle de danse

Mercredi 18:30 19:30 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Stéphanie REY Campus Pierre et Marie Curie Salle de relaxation 

jeudi 8:30 10:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 LARGUIER Campus Clignancourt Salle de danse

Vendredi 11:00 12:00 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Stéphanie REY Campus Pierre et Marie Curie Salle de relaxation 

vendredi 13:30 15:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 LARGUIER Campus Clignancourt Salle de danse

Préparation à la scène mardi 16:30 18:00 Intermédiaire / Confirmé loisir/option S1+S2 SERRANO Campus Clignancourt Salle de danse

Lundi 17:00 19:00 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Serge MAURO Campus Pierre et Marie Curie Salle d’agrès

Mercredi 12:00 13:30 Tous niveaux option/loisir S1+S2 William PETIT Campus Pierre et Marie Curie Salle d’agrès

Mercredi 18:00 20:00 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Serge MAURO Campus Pierre et Marie Curie Salle d’agrès

Jeudi 12:30 14:00 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Serge MAURO Campus Pierre et Marie Curie Salle d’agrès

Jeudi 18:00 19:30 Tous niveaux option/loisir S1+S2 William PETIT Campus Pierre et Marie Curie Salle d’agrès

Vendredi 12:30 14:00 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Isabelle Campus Pierre et Marie Curie Salle d’agrès

Qi Gong Jeudi 18:00 19:30 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Claudine MAISSE Campus Pierre et Marie Curie Salle de danse

Relaxation Mardi 18:00 19:00 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Stéphanie REY Campus Pierre et Marie Curie Salle de relaxation

Rugby féminin lundi 12:00 14:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 RAFFAULT à définir

Rugby masculin mardi 12:00 14:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 RAFFAULT à définir

Salsa-Bachata mardi 15:00 16:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 SERRANO Campus Clignancourt Salle de danse

Mardi 12:30 14:00 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Serge MAURO Campus Pierre et Marie Curie Salle de judo

Vendredi 12:30 14:00 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Serge MAURO Campus Pierre et Marie Curie Salle de judo

Slackline Mardi 18:00 20:00 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Thibault BESNARD Campus Pierre et Marie Curie Salle de danse

Pilates

Préparation physique générale

Self défense

Musculation

Musculation Cross training

Natation

Natation et sauvetage



Mardi 12:45 13:45 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Guillaume GALVEZ Campus Pierre et Marie Curie Salle de relaxation

Lundi 12:00 13:00 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Guillaume GALVEZ Campus Pierre et Marie Curie Salle de relaxation

Lundi 13:00 14:00 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Guillaume GALVEZ Campus Pierre et Marie Curie Salle de relaxation

Vendredi 13:00 14:00 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Guillaume GALVEZ Campus Pierre et Marie Curie Salle de relaxation

Stage de ski à définir Débutant option uniquement S2 uniquementJUILLET Station de ski Station de ski

Stage plein air à définir Tous niveaux option uniquement S2 uniquementJUILLET divers lieux Divers lieux

Stage randonnée vendredi 9:00 17:00 Tous niveaux option uniquement S2 uniquementBOCQUET Forêts franciliennes Forêts franciliennes

Stretching Mercredi 19:30 20:30 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Hugo DAVIGNON Campus Pierre et Marie Curie Salle isadora

Tai chi chuan Jeudi 19:30 20:45 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Claudine MAISSE Campus Pierre et Marie Curie Salle de Danse

Tai-chi jeudi 14:30 16:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 MAISSE Campus Pierre et Marie Curie Salle de danse

Mercredi 20:45 22:00 Confirmé Loisir uniquement S1+S2 Thibault BESNARD Campus Pierre et Marie Curie Salle de Danse

jeudi 20:00 21:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 SAHRAOUI Campus Clignancourt Salle de danse

jeudi 8:00 9:30 Intermédiaire / Confirmé loisir/option S1+S2 RABIN Stade Bertrand Dauvin

jeudi 9:30 11:00 Débutant / Intermédiaire loisir/option S1+S2 RABIN Stade Bertrand Dauvin

vendredi 14:00 15:30 Tous niveaux loisir/option S2 uniquementPILLAULT CSU Jean Sarrailh Salle 1

vendredi 15:00 16:30 Tous niveaux loisir/option S1 uniquementPILLAULT Campus Clignancourt Gymnase

vendredi 15:30 17:00 Tous niveaux loisir/option S2 uniquementPILLAULT CSU Jean Sarrailh Salle 1

vendredi 16:30 18:00 Tous niveaux loisir/option S1 uniquementPILLAULT Campus Clignancourt Gymnase

mercredi 17:00 18:45 Tous niveaux loisir/option S1+S2 AUSSEPE Lycée Maurice Ravel Vincennes

mercredi 18:45 20:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 AUSSEPE Lycée Maurice Ravel Vincennes

lundi 15:00 17:00 Confirmé loisir/option S1+S2 GENTY Campus Clignancourt Gymnase

mardi 11:00 13:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 GENTY Campus Clignancourt Gymnase

Mardi 12:15 13:45 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Isabelle LUBAS Campus Pierre et Marie Curie Gymnase PMC - CSJT

Mercredi 10:45 12:15 Tous niveaux option/loisir S1+S2 Isabelle LUBAS Campus Pierre et Marie Curie Gymnase PMC - CSJT

Mercredi 12:15 13:45 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Isabelle LUBAS Campus Pierre et Marie Curie Gymnase PMC - CSJT

jeudi 11:30 13:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 GENTY Campus Clignancourt Gymnase

lundi 9:00 10:30 Tous niveaux loisir uniquement S1+S2 BAUDINAULT Campus Clignancourt Salle de danse

lundi 10:30 12:00 Tous niveaux loisir uniquement S1+S2 BAUDINAULT Campus Clignancourt Salle de danse

mardi 14:00 15:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 ROUQUAIROL Campus Pierre et Marie Curie Salle Isadora

mardi 15:30 17:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 ROUQUAIROL Campus Pierre et Marie Curie Salle Isadora

Mardi 16:30 18:00 Tous niveaux Loisir uniquement S1+S2 Thibault BESNARD Campus Pierre et Marie Curie Salle de relaxation

mercredi 10:30 12:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 ROUQUAIROL Campus Pierre et Marie Curie Salle de relaxation

mercredi 15:30 17:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 HALLAF Campus Clignancourt Salle de danse

jeudi 14:00 15:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 ROUQUAIROL Campus Pierre et Marie Curie Salle de relaxation

jeudi 15:30 17:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 ROUQUAIROL Campus Pierre et Marie Curie Salle de relaxation

vendredi 9:00 10:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 ROUQUAIROL Campus Clignancourt Salle de danse

vendredi 10:30 12:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 ROUQUAIROL Campus Clignancourt Salle de danse

mercredi 9:00 10:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 ROUQUAIROL Campus Pierre et Marie Curie Salle de relaxation

jeudi 16:30 18:00 Tous niveaux loisir/option S1 uniquementBENSOUSSAN Campus Clignancourt Salle de danse

mardi 10:30 12:00 Tous niveaux loisir/option S1+S2 SERRANO Campus Clignancourt Salle de danse

vendredi 13:30 14:30 Tous niveaux loisir/option S1+S2 SERRANO CIUP Salle de danse

Tennis

Tennis de table

Tir à l'arc

Volley

Yoga

Yoga Pilates

Sophrologie relaxation

Sophrologie relaxation (réservé étudiants)

Tango


